
un voluntariat
que TRANSFORMA

a prop teu

Si tens entre

18 i 32
anys

1 tarda
a la setmana



Fes mentoria
contra les

desigualtats
Què?

El voluntariat consisteix en trobar-se durant una tarda
a la setmana (2 hores) amb una nena, adolescent o
jove en situació de dificultat per a passejar, parlar,
aprendre, jugar, estudiar, compartir, superar-se,
realitzar activitats culturals o esportives, etc.

Com?
L’AFEV actua contra les desigualtats d’oportunitats i
l’exclusió educativa posant el focus en reforçar
l’autonomia, l’autoestima i les competències de les
persones com a palanca de canvi i creixement
personal. La mentoria significa tenir una persona
referent amb qui aprendre coses noves i créixer juntes.

Qui?
Les persones voluntàries tenen entre 18 i 32 anys. Les
mentorades tenen entre 6 i 18 anys i passen per una
situació de dificultat i/o vulnerabilitat.

voluntariat@afev.org
93 624 17 19 / 633 26 46 26

C/ Avinyó, 44, 3r pis
08002 Barcelona
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